Datum
Torek
1.11.2022

Sreda
2.11.2022

Cetrtek
3.11.2022

Petek
4.11.2022

Ponedeljek
7.11.2022

Torek

Zajtrk
PRAZNIK

biga 1
bela kava 7

polnozrnati kruh 1
skutin namaz z zelis¢i 7
sadni ¢aj

ovseni kruh 1
pis€anc ja klobasa
kisle kumarice
¢aj
BIO mlecniriz7

polbeli kruh 1

Malica

‘&

mandarine

kivi

jabolko

ananas

_ @ JEDILNIK NOVEMBER VRTEC 2022 @ @{* @

Kosilo

Jjuha z zakuho 1,3
carbonara 1,7
svedercki 1,3

solata

prezganka s proseno kaso 3,1
file postrvi po trzasko 1,4
maslen krompir 7
zelena solata
fiZolova enolonénica 1
skutini $truklji 1,3,7
jaboléni kompot

¢ista juha z zakuho 1,3
kremna Spinaca 1,7
kuhana govedina
pire krompir 7

grahova kremna juha
teledji zrezki v naravni omaki 1
kruhov cmok 1,3,7

Pop. Malica

hruska

kremni sadni
Jogurt 7

rogljicek 1

banana

jabolko



8.11.2022

Sreda
9.11.2022

Cetrtek
10.11.2022

Petek
11.11.2022

Ponedel jek
14.11.2022

Torek
15.11.2022

jajéna omleta 3,7
¢aj

makova $trucka 1
BIO mleko 7
grozdje

ovseni kruh 1
pis¢anc ja hrenovka
gorcica 10
¢aj

ovseni kruh 1
medeni hamaz 7
¢aj

mlecni osukanec 1,3,7
suho sadje

rzeni kruh 1
topljeni sir 7
¢aj

pomaranca

kaki

&‘

grozdje

o

banana

jabolko

mandarine

zelena solata s koruzo

korenckova juha 1
bolonjska omaka 9
polnozrnate testenine 1,3
parmezan 7
solata s koruzo
brokoli kremna juha 1
ocvrt file Skarpene 1,4
krompirjeva solata

cvetacna kremna juha 1,7
pelen piS€anec
mlinci 1
rdece sladko zelje

¢ista juha z jajéko 3
svinjska pec¢enka
prazen krompir
endivija s krompirjem

korenckova juha 1,3
loparnica 1,3,7
solata

mandarine

Jogurt 7

sirova $truéka 3

17

hruska

pomaranca



Sreda
16.11.2022

Cetrtek
17.11.2022

Petek

18.11.2022

Ponedeljek

21.11.2022

Torek
22.11 2022

Sreda
23.11.2022

S

polbeli kruh 1 ’
mesni namaz 3,7
kislo zelje z buénim ol jem
planinski ¢aj
domaci kruh 1
kisla smetana 7
marmelada
¢aj Kivi
domadi kruh 1
BIO maslo 7
med
BIO mleko 7
TRADICIONALNI SLOVENSKI
ZAJTRK
BIO mlecni zdrob 1,7

&

hruska

&‘ g%v

ananas

g%v

pomaranca
pirin kruh 1
pis¢anc ja pasteta
kisle kumarice
¢aj Kivi

&‘

3

polnozrnati kruh 1
¢i€erikin namaz
sadni ¢aj

jabolko

porova juha
puranji zrezki v vrtnarski omaki 7
kus kus 1,7
zelena solata
¢esnova kremna juha 7
pelen file postrvi po trzasko 4
fiZzolova solata
kruh 1
jota s kislim zeljem
zavitek z borovnicami 1,3
kruh 1
limonada

¢ebulna juha
metuljcki s paradiznikovo omako 1,7
parmezan 7
kitajsko zelje
cvetacna kremna juha
govedina stroganov
njoki 1,3
radi¢ s krompirjem

minijonska juha 1
mesno zelenjavna riZzota
rdeca pesa

banana

biga 1

sadna skutica 7

Jjabolko

mandarina

sadni kefir 7



Cetrtek biga 1 pelenica pomaranca
24.11.2022 BIO mleko 7 matevz
kisla repa
banana
Petek domaci kruh 1 puranja obara z ajdovimi zli¢niki 1,3 Jjabolko
25.11.2022 Sunka carski prazenec 1,3,7
zelena paprika Jjaboléni kompot
bela kava 7
ananas
Ponedel jek ovseni kruh 1 ¢ufti 3 hruska
28.11.2022 rezina sira 7 iz pire krompir 7
paradiznik ‘“ zelena solata
¢aj puding 1,7
hruska
Torek mleéni koruzni zdrob 1,7 (e zdrobova juha 1 kefir 7
29.11.2022 ‘“ pis€ané ji paprikas 7
kus kus 1
jabolko endivija s krompirjem
Sreda polbeli kruh 1 (e buéna kremna juha 1,7 banana
30.11.2022 tunin namaz 4,7 ‘“ mesna lazanja 1,3,7
olive , kisle kumarice solata
¢aj mandarine

Otroci imajo skozi ves dan na voljo jabolka in vodo. Sola sodeluje v Shemi 3olskega sadja in mleka. Zaradi razli¢nih dejavnikov, ki
vplivajo na dobavo in pripravo hrane ter organizacijo dela, si pridruzujemo pravico za spremembo jedilnika. Jedilnik pripravila Valerija
Savc inz. Ziv. in preh. , v sodelovanju s komisijo za prehrano. Na spletni strani vrtca je objavljeno obvestilo: Alergeni v Zivilih,
podrobnejée informacije o alergenih v Zivilih, ki jih ponujamo so v tabelah, ki se nahajajo ob oglasni deski in na tel. 5t. 02 4441187

Skladno z Uredbo (ES) §t. 1169/2011 in Uredbo o izvajanju uredbe (EU) (Uradni list RS, §t. 6/14) ima Sola izdelan seznam jedi z
oznacenimi snovmi, ki lahko povzrocajo alergije ali preobcutljivosti.






