JEDILNIK JUNIJ 2024

DATUM ZAJTRK DOP. MALICA KOSILO POP. MALICA
PONEDELJEK, ovseni kruh (1), polbeli kruh (1), Cesnova juha (1, 7), polnozrnati
3. 6.2024 sirni namaz (7), pecena jajcka (3), rizota z govejim mesom piskoti (1),
paradiznik, paprika, jabolko in Ciceriko, jabolko
malinov Caj Caj divja ¢esSnja kumare v solati,
TOREK, kostna juha s kroglicami,
4.6.2024 mlecna prosena kasa polnozrnati rogljicek (1), puranji trakci v sirova $trucka (1, 7),
(1,7 - EKO mleko) sadni jogurt (7) smetanovi omaki (1, 3, 7), jaboléni sok red¢en
banana testenine (1), z vodo
zelena solata
SREDA, domacdi kruh (1), bombetka (7),
5. 6.2024 kuhan prsut (7), pleskavica, Stajerska kisla juha (1, 3), marmorni kola¢
planinski ¢aj, zelena solata, paradiznik polbeli kruh (1), (1, 3,7),
jabolko ajvar, marmorni kolac (1, 3, 7) kompot
limonada
CETRTEK, mlec€na pletenka (1,7), polnozrnat kruh (1), porova juha (1,3),
6. 6. 2024 Zitna kava rezina trdega sira (7), svinjska pecenka, BIO kefir (7),
(EKO mleko) (7), paprika, rdeca redkev, prazen krompir, kruh (1)
banana limonada zeljna solata
PETEK, mesSan kruh (1), ovseni kruh (1), cvetaCna juha (7),
7.6.2024 jajéna omleta (3), kuhan prsut, pecen pis€anec, banana,
Caj divja ¢esdnja, paradiznik, mlinci (1,3,7), sladoled (7)
jabolko zeliS¢ni Caj paradiznikova solata




DATUM ZAJTRK DOP. MALICA KOSILO POP. MALICA
¢rni kruh, graham zemlja (1), zdrobova juha s koren¢kom (1),
PONEDELJEK, pasteta, sirni namaz (7), loparnica z mesom grisini,
10. 6. 2024 zelis¢ni ¢aj, zelena solata, in zelenjavo, mesano sadje
jabolko paradiznik, zelena solata
limonada
ovseni kruh (1), sirova Strucka (1,7), kremna Spinacna juha (7), orehova poticka
TOREK, rezina sira (7), kakav z manj pecen file ribe (4), (1,3,7,9),
11. 6. 2024 korencek, sladkorja z BIO mlekom(7), krompir na maslu z blitvo (7), limonada
Sipkov €aj melona rdeCa pesa
koruzni kruh (1), polnozrnati kruh (1), zelenjavna enolonénica s pecivo s
SREDA, kisla smetana (7) piS€ancja salama, stro¢nicami (1), skuto (1, 3),
12. 6. 2024 mleko (7) korencek, cesnje pecivo s skuto (1, 3), mesSan kompot
banana metin Caj, mesan kompot
; mlecni zdrob z polbeli kruh (1), Cista juha z zakuho (1, 3, 9), sendvi¢ (1, 7),
CETRTEK, EKO mlekom (1, 7), BIO maslo (7), naravni svinjski zrezek, limonada
13. 6. 2024 cimet marmelada, kuskus,
jabolko paradiZnikova solata
ajdov kruh (1), makovka (1,7), korenckova juha (1,7), jogurt,
PETEK, mlecni namaz (7), jogurt (7), ocvrt pis¢andji zrezek (1), polnozrnati
14. 6. 2024 mleko (7) jabolko rizi-bizi, rogljiCek (1)

zeljna solata,
sladoled
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PONEDELJEK, polbeli kruh (1), jajéna omleta (3), otroSka juha (1), makova Strucka
17. 6. 2024 polsuha salama, kruh z manj soli, makaronovo meso z govejim a,7),
zelena paprika, rdeca redkvica/ mesom (1, 3), mleko (7)
sadni Caj sveze kumare, zelena solata
jabolko cesnje
limonada
TOREK, mlec¢na pletenka (1,7), polnozrnati kruh (1), porova juha (1), mesSani kruh (1),
18. 6. 2024 kakav z manj sladkorja EKO skutin namaz z pecCene pis¢ancje krace, piS€ancja prsa,
z BIO mlekom zelisci (3), duSen riz, paradiznik
zelis¢ni ¢aj, paradiZnikova solata
jabolko
SREDA, pirin kruh (1), kruh z drozmi (1), kostna juha z zvezdicami (1, 7) polnozrnat kruh (1),
19. 6. 2024 pecena jaj¢ka (3), Aljazeva salama, Cufti (1, 3, 7), sirni namaz (7),
planinski ¢aj kisle kumare, pire krompir (7), paprika
jabol€ni sok sladoled (7)
L redCen z vodo
CETRTEK, mesani kruh (1), koruzni kosmici brez ohrovtova minestra (1), koruzni kosmici (1),
20. 6. 2024 maslo (7), sladkorja z EKO mlekom, slivovi cmoki (1, 3, 7), BIO jogurt
planinski ¢aj z medom banana jabol¢ni kompot
PETEK, temni mareli¢ni polbeli kruh (1), prezganka (1,3),
21. 6. 2024 rogljicek (1), mesni namaz (3, 4), Cevapcici,
mleko (7) paprika, riz z zelenjavo, solatni kroznik
limonada zelena solata




DATUM ZAJTRK DOP. MALICA KOSILO POP. MALICA

PONEDELJEK, polbeli kruh (1), zdrobova juha (1),
24. 6. 2024 maslo (7), rogljicek (1), testenine z bolonjsko
med, sladoled (7) omako (1,3,7),
otroski Caj zelena solata
TOREK,
25. 6. 2024 -
> 0.20 DAN DRZAVNOSTI
SREDA, 1 kostna juha z zakuho (1,3),

26. 6. 2024 goveji zrezki v ¢ebulni omaki (1),
kruhova rolada (1,3,7),
zeljna solata

CETRTEK, piS€ancja obara z Zli¢niki (1, 3),
27.6. 2024 jabol¢na pita z dodatkom pirine
moke (1,3,7)
PETEK, fizolova kremna juha (1, 7),
28. 6. 2024 mesni polpeti (1, 3, 9),

prazen krompir,
zelena solata s Giceriko

Otroci imajo skozi ves dan na voljo jabolka in vodo. Sola sodeluje v Shemi $olskega sadja in mleka. Zaradi razliénih dejavnikov, ki vplivajo na dobavo in pripravo hrane ter
organizacijo dela, si pridruZzujemo pravico za spremembo jedilnika. Jedilnik je pripravila Klavdija Hartman, prof. bio-kem., v sodelovanju s komisijo za prehrano. Na spletni strani
Sole in vrtca je objavijeno obvestilo: Alergeni v Zivilih, podrobnejse informacije o alergenih v Zivilih, ki jih ponujamo so v tabelah, ki se nahajajo ob oglasni deski in na tel. §t: 02

444 11

- - lokalna zivila - - eko Zivila



