KOSILO

POP. MALICA

DATUM ZAJTRK DOP. MALICA
koruzni kruh (1), polbeli kruh (1), kremna porova juha s
PONEDELJEK, kisla smetana (7), Sunkarica, ¢iceriko (1, 7), ovseno pecivo (1),
2.12. 2024 zeliscni Caj (7), kislo zelje, Cufti v paradiznikovi omaki (1), sadje
jabolko jagodni ¢aj pire krompir (7)
bombetka (7), otrodka juha (1,3),
TOREK, mlecni riz z EKO pis€ancja pleskavica, svinjski trakci v naravni kremni jogurt (7)
3. 12 2024 mlekom (3) zelena solata, paradiznik, omaki (1), njoki (1,3), kruh (1)
ajvar, sadni €aj zelena solata
ovseni kruh (1), ovseni kruh (1), pis¢andja juha z vlivanci (1,3),
SREDA, sirni namaz (7), rezina sira (7), piS€ancji zrezek v naravni omaki (1,3), polnozrnati grisini,
4. 12. 2024 korencek, korencek, jabolko, rizi — bizi, sadje
zeliS¢ni Caj Sipkov Caj rdeci radic€ z jajcko
éETRTEK, pletenka z rozinami (1), cvetacna juha (1, 7), mesani kruh (1),
5. 12. 2024 mle€na prosena kasa z kakav z manj sladkorja ocuvrt file osli¢a (4), piS€ancja prsa,
EKO mlekom (3) (EKO mleko) (7), krompirjeva solata paradiznik
mandarine
PETEK, rzeni kruh (1), polnozrnati rogljicek (1,7), ¢esnova juha (1,7), polnozrnat kruh (1),
6.12. 2024 zelis¢ni namaz (7), kremni jogurt (7), zelenjavna rizota, sirni namaz (7),
sadni jagodni Caj kaki rdeCa pesa paprika
SOBOTA, polbeli kruh(1),
7.12.2024 pis¢ancja salama,

kisle kumarice,
sadni ¢aj




DATUM ZAJTRK DOP. MALICA KOSILO POP. MALICA
pirin kruh (1), polbeli kruh (1), Cista juha s kroglicami (1,3),
PONEDELJEK, pecena jaj¢ka (3), BIO maslo (7), goveji zrezki v ¢ebulni omaki sirova Strucka (1, 7),
9.12. 2024 planinski ¢aj marmelada, (1), kruhova rulada (1,3,7), mleko
otroski ¢aj z medom, zelena solata
pomaranca
mlecna pletenka (1,7), ovseni in koruzni Stefani pe€enka (1,3),

TOREK, kakav z manj sladkorja z | kosmici z manj sladkorja pire krompir (7), BIO kefir (7),

10. 12. 2024 BIO mlekom (1), ¢oko kroglice, zelena solata polnozrnata Strucka
EKO mleko (7),
banane
polbeli kruh (1), kruh z drozmi (1), segedin golaz (1),

SREDA, polsuha salama, puranja prsa, koruzni Zganci, muffin (1,3,7),

11.12. 2024 zelena paprika, zelena paprika, sadje jabolka
sadni €aj, jabolko sadni Caj
mesani kruh (1), ovseni kruh (1), brokolijeva kremna juha (1,7),
CETRTEK, maslo (7), ribji namaz (3), puraniji trakci v omaki (1,7), sadna skuta (7),
12.12. 2024 planinski ¢aj z medom kisle kumarice, olive kus kus (1,3), banana
zelis¢ni Caj endivija s krompirjem
Kivi
temni mareli¢ni polbeli kruh (1), krompirjeva juha, marmorni kola¢

PETEK, rogljicek (1), piS€ancja pasteta, marmorni kola¢ (1,3,7), (1,3,7),

13. 12. 2024 mleko (7) kisle kumarice, sadna solata sadna solata

zeliséni Caj




DATUM ZAJTRK DOP. MALICA KOSILO POP. MALICA
mlec¢ni kruh (1), polbeli kruh (1), smetanova juha s fritati (1,7), orehova poticka
PONEDELJEK, medeni namaz (3), pecene jajCke, bolonjska omaka (1), (1,3,7,9),
16. 12. 2024 sadni Caj zelena paprika, metuljcki (1,3) mleko
zeliS¢ni Caj zelena solata
ovseni kruh (1), cvetaCna kremna juha (1),
TOREK, koruzni zganci (1), EKO kisla smetana (7), piS¢ancji zrezek po grisini,
17.12. 2024 EKO mleko (7), marmelada, dunajsko (1,3), mesano sadje
EKO mleko (7), prazen krompir,
kaki rdeci radi€ s krompirjem
graham kruh (1), korenckova juha,
SREDA, sirova $trucka (1,3), pis¢ancji namaz (3,4), file postrvi (4), sadni jogurt (7),
18. 12. 2024 jogurt (7) kisle kumarice, krompir v kosih, kruh (1)
sadni ¢aj z medom endivija s krompirjem
; zemlja (1), mlec¢na pletenka (1,7), porova juha (1,7),
CETRTEK, kakav z man;j sladkorja z Zitna kava z EKO pis€ancje krace, makova Strucka (1,7),
19. 12. 2024 EKO mlekom mlekom (7), rz, jabolko
mandarine zeljna solata
graham kruh (1), zelenjavni sendvi€ (1), | krompirjev golaz s hrenovko (1), | skutini Struklji (1,3,7),
PETEK, polsuha salama, sirni namaz (7), skutini Struklji (1,3,7), jabol¢ni kompot
20. 12. 2024 zelis¢ni Caj zelis¢ni ¢aj, jabol&ni kompot

Kivi




DATUM ZAJTRK DOP. MALICA KOSILO POP. MALICA
beli kruh brez aditivov (1), kruh z drozmi (1), pecenica, sirova Strucka (1, 7),
PONEDELJEK, mle¢ni namaz (7), Aljazeva salama, sir, pire krompir, mleko
23.12. 2024 zeliS¢ni Caj kisle kumare, kisla repa
sadni Caj

TOREK, POUKA PROSTO
24.12. 2024

SREDA, BOZIC
25.12. 2024
CETRTEK, DRZAVNI PRAZNIK
26.12. 2024

PETEK,
27.12. 2024

NOVOLETNE POCITNICE




DATUM ZAJTRK DOP. MALICA KOSILO POP. MALICA

PONEDELJEK, NOVOLETNE POCITNICE
30. 12. 2024

TOREK,
31.12.2024 NOVOLETNE POCITNICE

Otroci imajo skozi ves dan na voljo jabolka in vodo. Sola sodeluje v Shemi $olskega sadja in mleka. Zaradi razliénih dejavnikov, ki vplivajo na dobavo in pripravo hrane ter organizacijo dela, si
pridruZujemo pravico za spremembo jedilnika. Jedilnik je pripravila Klavdija Hartman, prof. bio-kem., v sodelovanju s komisijo za prehrano. Na spletni strani Sole in vrtca je objavljeno obvestilo:
Alergeni v Zivilih, podrobnej$e informacije o alergenih v Zivilih, ki jih ponujamo so v tabelah, ki se nahajajo ob oglasni deski in na tel. st: 02 444 11 87.

- - lokalna zivila - - eko zivila




