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polbeli kruh (1),

¢esnova juha (1,7),

ribji namaz (4), ananas svinjski zrezki v naravni omaki, probioti¢ni jogurt (7)
kisle kumarice, rizi -bizi,
planinski ¢aj zelena solata
pletenka, kremna juha iz stroCnic,
kakav z manj sladkorja jabolko piS¢ancji trakci v smetanovi omaki, Y2 makova poticka
z EKO mlekom (1,7) njoki (jaslice: pire), (1,3,7,9)
radi€ v solati
ovseni kruh (1), zelenjavna enoloncnica z EKO
mesno-zeliS¢ni namaz, banana pirinimi zli¢niki (1,3), pomaranca
sveza paprika, rizev narastek (1,3,7),
melisin ¢aj z medom jabol¢ni kompot
polnozrnati kruh (1), bistra juha s kroglicami (1,7),
mle¢ni namaz (7), pecCena pis€ancja bedra (1,3), ovseni pecivo
EKO mlekom (7) Kivi prazen krompir, (2)
zeljna solata
Zzemlja (1), $pinacna juha (1,3,7),
piS€ancja klobasa, pomaranca pecen file postrvi (4), jabolko
paradiznik, krompir v kosih,

sadni Caj

zelena solata s fizolom




kruh z manj soli (1),

minionska juha (1),

piS¢ancja pasteta (7), jabolko goveji golaz, banana
kisle kumarice, polenta (1),
planinski ¢aj
kus kus z zdrobova juha s korenékom (1),
EKO mlekom (1,7) in mandarina loparnica z mesom navadni tekod€i jogurt
rozinami in zelenjavo, (7
zelena solata
ovseni kruh (1), paradiznikova juha (1,3),
puranja prsa, testenine carbonara (1,3,7), polnozrnata Strucka
paradiznik, suho sadje kitajsko zelje
sadni €aj
kruh z drozmi (1), grahova kremna juha,
kisla smetana (7), korencek telecji zrezki v naravni omaki (1), jabolko
marmelada, (jasli-banana) kruhov cmok (1,3,7),
EKO mleko (7) zelena solata s koruzo
mesan kruh (1), enolonc¢nica s stroCnicami,
Cicerikin namaz (3), kaki kruh,
paprika, jabol¢na pita z dodatkom mleko (7)

¢aj z limono

EKO pirine moke




polnozrnati kruh(1),

porova kremna juha (1,3,7),

skutin namaz z zeli¢i (3), ananas pecenka v lastnem soku, polnozrnati rogljicek(1)
zelis¢ni €aj prazen krompir (7),
zelena solata
koruzni kosmici z manj zelenjavna juha,
sladkorja, (jasli-€okolino), jabolko carski prazenec (1,3,7), BIO kefir 7
EKO mleko (7) mesani kompot
zelenjavni sendvic (1), goveja juha z rezanci (1,3),
sirni namaz (7), banana kuhana govedina,
planinski ¢aj kremna Spinaca (1,3,7), kremni grski jogurt (7)
pire krompir (7)
mlec¢ni kruh (1), pasulj (1),
medeni namaz (3), mandarina polbeli kruh (1), pomaranca
EKO mleko (7) domace pecivo s sadjem (1,3,7)
polnozrnati kruh (1), cvetacna juha (1,3,7),
kuhan prsut, jabolko lazanja z mletim
zelena paprika, mesom (1,3,7), banana

sadni €aj (7)

paradiznikova solata




polbeli kruh (1),
BIO maslo (7),
marmelada,
otroski ¢aj z medom,

suhi jabol¢ni krhlji

piS¢ancja juha z vlivanci (1,3),
ocvrt piS€andji zrezek (1,3),
rizi — bizi,
rdeci radi€ z jajcko

ovseno pecivo (1)

koruzni zganci (1),

ricet (1),

sadna skuta

EKO mleko (7) banana ZemeljCek (1,3,7)
ovseni kruh (1), korenckova juha (1,7)
Sunkarica, jabolko mesni polpeti (1,3) mandarina
kislo zelje, krompirjeva solata
jagodni €aj
mlecna Strucka(1), smetanova juha (1,7),
kakav z man;j sladkorja mandarina pecena orada (4), BIO jogurt (7)
(EKO mleko) (3) krompirjeva solata
ajdov kruh (1),
trdi sir (7), suho sadje Stajerska kisla juha (1) Albert keksi
korencek, (jasli-paradiznik), pecivo s sadjem (1,3,7)
bela kava

Otroci imajo skozi ves dan na voljo jabolka in vodo. Sola sodeluje v Shemi $olskega sadja in mleka. Zaradi razliénih dejavnikov, ki vplivajo na dobavo in pripravo hrane ter organizacijo dela, si
pridruzujemo pravico za spremembo jedilnika. Jedilnik je pripravila Klavdija Hartman, prof. bio-kem., v sodelovanju s komisijo za prehrano. Na spletni strani Sole in vrtca je objavljeno obvestilo:
Alergeni v Zivilih, podrobnej$e informacije o alergenih v Zivilih, ki jih ponujamo so v tabelah, ki se nahajajo ob oglasni deski in na tel. st: 02 444 11 87.

- lokalna Zivila

- eko zivila




